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Eine nicht-invasive, sichere und gut vertragliche
Neuromodulationsmethode mit dem DC-STIMULATOR MOBILE

Die transkranielle Gleichstromstimulation (tDCS) ist
eine nicht-invasive, sehr gut vertragliche Behandlungs-
methode. Dabei wirkt ein schwacher Gleichstrom durch
zwei speziell positionierte Elektroden (Anode und
Kathode) am Kopf durch den Schadelknochen hindurch
auf das Gehirn. In Abhangigkeit von der Stdrke, Dauer
bzw. Polaritdt wirkt der applizierte Strom hemmend oder
erregend auf die kortikale Aktivitdt im Gehirn. Dabei
kommt es zu einer Verdanderung des Membranpotentials,
welches die Informationsweiterleitung entweder fordert
oder hemmt. So kdnnen gezielt neuronale Erregbarkeits-
und Aktivitatsniveaus verandert werden. Studien zeigen
fir Depression ohne Medikamentenresistenz vielver-
sprechende therapeutische Effekte.

Studien mit bildgebenden Verfahren zeigen, dass bei
Depression eine asymmetrische Aktivitdt der Neuro-
nenpopulationen im prafrontalen Kortex vorliegt. In
der linken Hemisphare (im dorsolateralen prafrontalen
Kortex, DLPFC) ist eine verringerte neuronale Aktivitat
zu beobachten. Die Aktivitdt kann durch anodale tDCS
Giber dem linken DLPFC erhoht werden. Eine antide-
pressive Wirkung wurde in verschiedenen Studien nach
10 bis 15 Sitzungen festgestellt”.

Die Evidenz fiir tDCS bei Depression wurde mit Level
B - wahrscheinlich wirksam - bewertet (jedoch nicht
bei arzneimittelresistenten Depressionen).

* Einen Uberblick iiber die wichtigsten Studien finden Sie auf der
Riickseite.
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Stimulator Programmiergerdt

Klinischer transkranieller Stimulator zum Einsatz in der

tdglichen Routine in Klinken sowie bei niedergelasse-

nen Arzten und Psychologen. Komponenten:
Speichermodule: speichern die Stimulationspara-
meter, versorgen den Stimulator mit Strom
Stimulator: appliziert die DC-Stimulation, die auf
das Speichermodul geladen wurde
Programmiergerdt: zum Transfer der Stimulations-
folge vom PC auf die Speichermodule sowie der Sti-
mulationsergebnisse zuriick auf den PC
PC-Software: organisiert Konfiguration und Auf-
laden der Speichermodule sowie den Transfer der
Stimulationsdaten in die Datenbank (Internetver-
bindung und USB-Schnittstelle notig)

Je nach Bedarf kann die Anzahl der Komponenten im

Koffer variiert werden.

Anwendungsvideo unter:
www.neurocaregroup.com/dc-stimulator-mobile_de.html
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Die Gleichstromstimulation kann als Ergdnzung zur Gb-
lichen Therapie (Pharmako- oder Psychotherapie) ein-
gesetzt werden. Folgende Parameter werden empfohlen:
Sitzung: 20 -30 Minuten bei 1 - 2 mA Stromstarke
ElektrodengroRe: 5 x 7cm
Therapieumfang: 10— 15 Sitzungen
Elektrodenplatzierung: Anode (rot) am linken DLPFC
- F3 /Kathode (blau) rechts orbitofrontal

Der DC-STIMULATOR MOBILE erfullt die héchsten
Sicherheitsstandards fiir hochste Patientensicherheit.

Lefaucheur et al., Clinical Neurophysiology, 2017:
Evidence-based guidelines on the therapeutic use of
transcranial direct current stimulation (¢DCS):
Evidenzlevel B empfohlen fiir tDCS iber dem DLPFC
bei Major Depression ohne Therapieresistenz.

Brunoni et al., British Journal of Psychiatry, 2016:

tDCS for Acute Major Depressive Episodes: Meta-Ana-
lysis of Individual Patient Data:

Vier von sechs Studien mit neuroConn DC-STIMULATOR
durchgefhrt. Daten von sechs randomisiert kontrol-
lierten Studien mit 289 Patienten. Effektstarke der
tDCS vergleichbar mit Effektstdarken von rTMS und
Pharmakotherapie.

Weitere Studien unter: www.neurocademy.com



