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nicht-medikamentds und evidenzbasiert mit
dem neuroConn THERA PRAX® MOBILE

Das Neurofeedback der langsamen kortikalen Potenti-
ale (SCP) ist eine evidenzbasierte Therapie bei AD(H)S.
Sie wirkt ohne Medikamente und fihrt im Vergleich zu
diesen meist zu dauerhaften Verbesserungen der Auf-
merksamkeit und des Verhaltens. Dabei wird die aktuelle
Gehirnaktivitdt durch Sensoren am Kopf gemessen und
in Echtzeit auf einem Bildschirm dargestellt. Der Patient
lernt, Aktivierungs- und Entspannungszustdnde des Ge-
hirns wahrzunehmen und durch operantes Lernen be-
wusst zu steuern.

Die Methode des SCP-Neurofeedbacks wurde ausfihrlich
wissenschaftlich untersucht ist Bestandteil der S3-Leitli-
nie ADHS der AWMF. In mehreren randomisiert kontrol-
lierten Studien (RCT) wurden ihre nachhaltige Wirksam-
keit, wie auch spezifische und unspezifische Effekte auf
die Kernsymptome der AHDS nachgewiesen.

Die hochmoderne DC-EEG-Verstarkertechnologie des
neuroConn THERA PRAX® MOBILE ist speziell fir das
SCP-Neurofeedback ausgelegt. Uber die weltweit
einzigartige Artefaktkorrektur werden Stérungen des
EEGs durch Augenbewegungen in Echtzeit korrigiert.
Dies ist die Voraussetzung dafir, dass SCPs iberhaupt
zuverldssig gemessen werden konnen und eine effiziente
Therapie durchfiihrbar ist.

SCP-Neurofeedback ist wirksam in der ADHS-Therapie.

* Einen Uberblick iiber die wichtigsten Studien finden Sie auf der Riickseite.
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Das System besteht aus den folgenden Komponenten:
DC-EEG-Verstdrker, Therapeutenbildschirm, Feed-
back-Bildschirm
Softwarepakete fiir Feedback, Analyse, Online-Kor-
rektur von Augen- und Muskelartefakten (optio-
nal), Frequenzband-Neurofeedback
Tastatur, Maus, Elektroden, Verbrauchsmaterialien
bietet u. a. alle Standardprotokolle der S3-Leitlinie:
SCP-, SMR-, Theta/Beta-Neurofeedback
optional: Biofeedback inkl. Sensoren fiir GSR, Puls-
kurve, Temperatur, Atmung, Herzrate
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SCP ist ein klinisch evaluiertes Neurofeedback-Protokoll
gemal’ der S3-Leitlinie ADHS. Es verwendet standardi-
sierte Elektrodenpositionen und Feedbackparameter.
Deshalb ist SCP-Neurofeedback einfach in der Handha-
bung und eignet sich hervorragend zum Einsatz in der
tdglichen klinischen Routine in Praxen und Kliniken.
Nach 25 bis 40 Sitzungen von ca. 45 Minuten stellen sich
meist dauerhafte Verbesserungen der Aufmerksamkeit
sowie der Verhaltenssteuerung ein. In der Sitzung wird
echtes Feedback mit sogenannten Transfer-Durchldufen
kombiniert. So (ibt der Patient die erlernte Selbstregu-
lierung auch im Alltag einzusetzen. Standardisierte Pro-
tokolle sind auch fiir SMR, Theta/Beta-Feedback und
andere Anwendungen verfligbar.

Klinische Verbesserungen des Verhaltens und aufmerksamkeits-
bezogener Gehirnaktivitdt: Arns M. et al., Biol Psychol., 2014
vergleichbares Therapieergebnis bei SCP und Theta/Beta Training:
Leins U. et al., Appl Psychophysiol Biofeedback, 2007
Langzeiteffekte nach 6 Monaten und 2 Jahren: Strehl et al., Pedia-
trics, 2006; Gani C. et al., Int J Bioelectromagn, 2008
Bestatigung der Wirksamkeit auch bei Erwachsenen mit ADHS:
Mayer K. et al., Clin Neurophysiol., 2016

Durchfihrbarkeit und Effizienz des Neurofeedbacks in einer multi-
zentrischen Studie: Strehl U. et al, Front Hum Neurosci, 2017

Weitere Studien unter: www.neurocademy.com
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